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Een folder vol handige tips!




Een veilige fiets is niet voor
niets!

Stel je voor: je rijdt in het donker, op weg
naar huis en een auto ziet niet dat je er aan
komt. Je hebt geen licht. Of je gaat naar
school, je komt bij een drukke kruising en
je remmen werken niet... Au! Een ongeluk
doet pijn, heel veel pijn. Of nog erger. Zorg
daarom dat je een veilige fiets hebt. Altijd!

Opvallen, opvallen, opvallen

Je kunt een felle rode trui aantrekken en een

kakelgele broek. Gifgroene schoenen een blauw

gespikkelde pet. Je blaast op een fluitje, nee op een

toeter van drie meter. Dan val je op. Maar niet in het

verkeer!

Op je fiets val je pas op met reflectoren. Dat zijn

dingen die licht terugkaatsen in het donker of bij

slecht weer. Zorg dat je reflectoren hebt.

o Tussen je spaken of op je banden.

o En gele reflectoren in je trappers.

e En achterop een rode reflector, aan je
bagagedrager.

Fiets met reflectoren, dan ben je pas veilig!

Nog meer opvallen
Je komt terug van een vriendje of vriendinnetje en het
wordt al donker. En dan gaat het ook nog vreselijk
regenen uit bijna zwarte wolken. Het lijkt wel nacht en je
bent nog lang niet thuis. Dan moet je licht aan kunnen
doen.
e Een witte voorlamp en een rode achterlamp.
Zelf zie je een beetje beter waar je rijdt, maar het
belangrijkste is dit:
e auto’s, motoren, scooters... iedereen ziet dat je er
bent!
Alleen met een goed werkende voor- en achterlamp
kom je veilig thuis.



Een veilige fiets heeft een bel om mee te bellen. Het lijkt
simpel, maar als je ergens rijdt en er steekt zomaar
iemand over,

zonder uit te kijken en je hebt geen bel. Wat doe je?
Roepen? Gillen? Zwaaien? Horen ze je dan op tijd? Nee
dus.

e Zorg voor een bel, die lekker hard belt.

Als je belt, let iedereen plotseling op. Een bel, ik dacht van
wel!

Eén voet aan de grond

Als je stopt, moet je gemakkelijk met een voet aan de
grond kunnen komen. Denk maar eens mee: je hebt een
zadel dat te hoog staat. Je stopt, je voet voelt geen
grond. Je moet je opzij laten vallen om bij de grond te
kunnen komen. En dan schiet je per ongeluk door en
smak je tegen de stenen. Er komt een auto aan... brrrr,
niet aan denken.

e Zet je zadel niet te hoog, dan kun je veilig afstappen.

Gillende remmen

Je rijdt lekker hard en het kan want de straat is veilig,
rustig. Dan komt er plotseling een motor uit een zijweg.
En hij heeft voorrang! Je moet remmen en snel! Wat
gebeurt er als je rem niet werkt? Bammm! Een botsing. Je
kukelt van je fiets, je schuift over het asfalt. Au! Je vel ligt
open. Je bloedt. Of het loopt nog erger af...

e Zorg voor goede remmen!

Een terugtraprem en als je die niet hebt: remblokjes op je
velgen die écht goed werken. Je kunt niet rijden zonder
remmen.

Rare kronkel

Fietsen doe je met je voeten op je trappers. Als je
trappers glad zijn en je voet glijdt ervan af, val je bijna en
moet je ineens bijsturen. Je maakt een rare kronkel. Je
schiet de weg op, naar het midden waar de auto’s rijden.
Wat er dan gebeurt...

e Zorg voor stroeve trappers!



Alles op een rijtje en een beetje meer

e Val op met reflectoren, tussen je spaken of op je
banden.

e En gelein je trappers.

e Een rode aan je bagagedrager.

e Val op met een witte voorlamp en een rode
achterlamp.

e En met een bel, die knoerthard belt.

e Zet je zadel niet te hoog, zorg dat je makkelijk kunt
afstappen.

e En zorg voor goede remmen.

e Qok stroeve trappers zijn belangrijk, zodat je er niet
afglijdt.

En:

e Let er op dat je fiets stevig in elkaar zit.

e Dat je stuur goed vastzit en dat je zadel niet
wiebelt.

e Je handvatten mogen niet van je stuur afglijden:
als dat gebeurt maak je een rare zwieper.

e Je banden hebben nog duidelijke ribbels en zijn
goed opgepompt, dan slip je minder snel.

e Je hebt een sterke bagagedrager.

Deze folder is een service bij Oefeningen voor
het schoolverkeersexamen. Voor meer informatie kunt u
zich wenden tot Uitgeverij ThiemeMeulenhoff



